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@@ 2ist Century PT School kan du bli en komplett coach och utbilda dig inom
olika inriktningar och samtidigt fa dina kunder att viixa och utvecklas i kropp, sjil
och mentalt. Och skolan sitter malet hogt! Ar 2021 ska den vara bist i Skandinavien
nir det giller utbildningar riktade till hilso- och fitnessindustrin.

Starta din nya karriar

ersonlig traning har 6vertagit en massiv
P roll inom fitnessindustrin och priserna

for utbildning har vida 6verstigit sina
rimliga och skiliga granser. Samtidigt ar efter-
frdgan pa personlig trining och trinare dr storre
an ndgonsin, till exempel pd gym, pa hilsoklub-
bar, SPA-anlidggningar, kontor och sjukhus, men
ocksd pd sportklubbar och inte minst som privat
hemmabruk.

—21st Century PT School dr den forsta i sitt
slag pd marknaden som erbjuder en hogkvalita-
tiv och professionell intensiv praktisk utbildning
som ges av véra yrkeserfarna personliga tranare
och erfarna idrottsménniskor. Eftersom person-
liga tranare spenderar mer 4n 90% av sin tid
med kund pa plats for att trina deras
fysik,utbildar 21st Century PT School, till skill-
nad fran 6vriga, eleverna praktiskt inne pa gym,
berittar David Samuyiwa, vilkidnd personlig
tranare.

Han vet vad han pratar om. Foérutom en tidi-
gare karridr som internationell idrottsman och
dver 30 ars internationell erfarenhet inom sport-,
hilso- och fitnessindustrin, har han dessutom
en magisterexamen i ledarskap och utbildning.

Vilket passar bra da 21st Century PT School har
samlat thop en stark internationell team av pro-
fessionella ldrare.

— Vi har ssmmanlagt 6ver 150 000 timmars er-
farenhet och kunskap inom alla former av tri-
ning. Darfor kan vi erbjuda marknaden en kon-
kurrenskraftig utbildning som dr férankrad, for-
djupad, innehallsrik, komplett och sist men inte
minst, praktisk i syfte att kunna mota markna-
dens krav som stills pa industrin idag och fram-
over.

Efter att ha utbildat lingt 6ver 6000 studenter,
som nu jobbar 6ver hela virlden, ger David Sam-
uyiwa nu sin omfattande kunskap for att se till
att 21st Century PT School ér en av de bista
PT-skolorna i Skandinavien.

— Véra utexaminerade studenter arbetar pa
alla storre gymkedjor i Skandinavien och slar
regelbundet rekord for antalet avslutade PT-
timmar pd en manad.

— Vi fokuserar mycket pd de marknadsgrupper
som koper personliga traningstider. Programmet
bestdr av 15 olika typer av triningsmetoder som
utrustar studenten med firdigheterna for att bli

iar idag!

en utmirkt, framgangsrik och modern PT. En
PT som efter att avslutat program kan tjina mer
dn 50 000 kronor per ménad heltidsarbetande.

Som om inte det vore nog fokuserar utbilde-
ningen ocksd pd att hjilpa eleverna att skapa ett
eget varumirke, att dga en egen “produkt” spe-
ciellt di eftersom inte alla PT:s vill arbeta pa
gym.

— Har tar vi fitnessutbildningarna och dess
standard till helt nya hojder. For att vara en
komplett modern trinare ska man helst ha
kunskap om trining, naringslira och massage.
Och vi dr specialiserade pa att utbilda alla typer
av manniskor som 6nskar bli och vara yrkes-
verksamma inom en ldng lista av omraden: per-
sonlig traning, kostradgivning, massage, idrotts-
nutrition, styrka och kondition, viktminskning-
och fettforbrianningstrining, fore- och efter gra-
viditetstraning, mental trining,
ledarskap for senior- och ju-
niortrining, marknadsfo-
ring och forsiljning
samt inom foretags-
verksamhet och en-
treprendrskap.
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Las mer och boka din kurs pa:

www.21stcenturyptschool.se




