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Tva ganger gym med olika fokus

H B Tycker du om att lata dig framfér teven med
ett kilo Djungelvral och en tvaliters sockerdricka,
ar du antagligen inte intresserad av Nordic Club.
Eller sa ar det kanske precis vad du behover.

avid Samuyiwa, klubb-
Dchef pa Nordic Club

Lindholmen, har pa-
verkat dver 1000 méanniskors
liv genom sin personliga tré-
ning.

— Det har alltid varit min
passion att forandra mannis-
kors liv. Att ha den betydelsen
ar fantastiskt.

David och Nordic Club
Lindholmen erbjuder sina
kunder ett traningsprogram
kallad Fusion Functional
Training.

— Dina tankar styr dina
handlingar, dina handlingar
styr ditt liv. S for att forandra
ditt liv s3 méste du férandra
dinatankar, sdger David Sam-
uyiwa.

Overvinna hinder
David menar att du genom
positiva forandringar kan
Overvinna alla hinder.
—Tré&na hos oss och vi upp-
lyfter dig. Det hér &r inget stélle
dar du branner nagra kalorier
och gar hem till dina gamla
ovanor. Ténket skall folja med
dig vare sig du &r har, hemma
eller pé jobbet.

Det finns en anledning till
varfor besokarna inte slutar
trana p& Nordic Club efter
de uppnétt sin idealvikt eller
slagit sig personliga rekord i
bankpress.

— Det &r precis som nar du
ater pa en exklusiv restaurang,
da vill du inte ha McDonalds.
Nér du har testat Fustra och
Nordic Club, vill du inte ha
nagot annat, skrattar David
Samuyiwa.

Traning hjdlper

En av gymmets dterkomman-
de gaster ar Ace of Bace sang-
erskan Jenny Berggren.

— Forstagangen Jenny kom
hit hade hon precis fott barn
och skulle snart ut pa turné.
Hon kom i god form och
fortsétter att trana hér for att
behalla den.

Aven mindre kanda svensk-
ar besoker Nordic Club.

— Vi har kunder vars sjalv-
fortroende &r kort i botten.
Sanningen &r att traning
hjalper, det ger en vélkansla,
sager David Samuyiwa.

I dagens stressade samhalle
bortprioriteras ofta traning

nar det egentligen borde tra-
nas mer.

—Tréning ger energi. FOr att
orka och prestera mer, maste
man tréna. Om inte for att fo-
rebygga skador, sa for att gora
battre ifran sig i livet.

Olikt andra gym erbjuder
Nordic Club en sushibar, ett
café, ansiktsbehandlingar och
massage.

—Vi har skapat mer &n bara
ett gym. Det handlar om per-
sonligt engagemang.

Annelie Martinsson
redaktion@gbg.direktpress.se
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PERSONLIG TRANARE. David Samuyiwa, klubbchef pa Nordic Club Lindholmen, har paverkat
6ver 1000 manniskors liv genom sin personliga traning.
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