Peppa dig med
personlig trdnare

En alltmer stressad vardag 6kar
behovet av fysisk trianing, men utan
fokus blir triningen mer eller mindre
meningslos. En personlig tranare kan
vara lésningen.

Fustra, Fusion functional training, ar ett
traningskoncept som kombinerar fysisk
trining med men-
tal trdning och
kosthéllning; allt
med kontinuerligt
stod fran en per-
sonlig tranare.

David Samu-
yiwa, som tog
med sig Fustra
fran London
till Goteborg ar
saker pd att me-
toden verkligen
kan hjilpa motio-
ndrer att nd sina Carlos Gran och David
m3l och kommai  Samuyiwa satsar pa
bittre fysisk och personlig traning.
mental form.

Han har sjdlv tranat och tivlat pa
elitniva och vet hur mycket trinaren be-
tydde. Det fanns ndgon som peppade och
hjilpte till — bade bra och déliga dagar.

— Jag vill gora samma sak for individen
som en trdnare gor for en elitidrottare,
sager David.

Lyft dig sjalv

Sedan i varas dr Fustra och David
Samuyiwa deldgare i Nordic club
Lindholmen tillsammans med Carlos
Gran och Anchi Ristori.

Carlos och David vill nu skapa mojlig-
heter till mer personlig traning och okar
tillgdngen pé personliga trianare och indi-
vidualiserade traningsprogram.

De tror att behovet av personlig ut-
veckling och coachning kommer att
sprida sig fran affarsvirlden till gymmet,
trots att kostnaden i kronor for varje tra-
ningspass blir hogre om man tranar med
en personlig tranare.

— Men om du kan lyfta dig sjalv och
dina prestationer bade privat och pa job-
bet, dr det ett lagt pris att betala for en
battre hilsa och en sundare livsstil, siger
David med eftertryck.
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