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Fetma

Hej vanner!

Pa den sista tiden har am-
nen som “operation kontra
traning och sund kost” blivit
mer och mer omdiskuterat.
Jag kommer i tva artiklar att
redogora for bada alternati-
vens fordelar och nackdelar.

Vi lever idag i en virld som domineras
av media, dirfor kan dven den bista av
oss falla under fortrollningen av fan-
tasifull annonsering och marknadsfs-
ring. Hilsoindustrin har exploderat de
senaste tio dren vilket har fatt konsu-
menten mer eller mindre att tro att
om de inte har ett perfekt utseende
s& dr de misslyckade. Faktum ir att
yttre skdnhet enbart existerar pd ytan
och istillet det som ir av stor vikt 4r i
sjilva verket personens inre hilsa och
vilmdiende.

Varfor gora en férandring nu?
Fakta visar oss en okning av fetma/
overvike (enligt Body Mass Index/
BMTI har en person évervikt nir de nir
skalan 30 eller mer). Med studier av
BMI-metoden har utredningar pavisat
act det uppskattas bli mer 4n 300 mil-
joner dverviktiga minniskor i denna
virld. Baserat pd denna undersékning
har Sverige den ligsta procentsatsen
av 6verviktiga i Europa med ca 10 %
av befolkningen som har klassifice-
rats som Sverviktiga. Dessa siffror 4r
skrimmande och fast man alltid kan
diskutera om BMI-metoden ir riktig
eller inte, si kan man aldrig bortse
ifran den massiva 6kningen av nivin
pa antalet Sverviktiga minniskor,
dtstorningar, hjirtproblem och andra
typer av hilsorelaterade problem till
foljd av overvikt.

Jag kommer hir att forsoka ge dig
hjilp i valet mellan operation eller
trining/sund kosthallning.

Viktminskningsoperation -
Fordelar respektive nackdelar
Viktminskningsoperation

Det finns idag pd marknaden olika
typer av viktminskningsoperationer
och oberoende vilken du viljer ir
ingen av dem oéterkallelig! Samtliga
olika metoder som ir tillgingliga ir
alla ganska dyra och kan leda till kom-
plicerade efteroperationer. Om négons
hilsa ir i stor risk niva s3 4r tenden-
sen for sidana personer att vilja detta
alternativ dirfor att operationen kom-
mer leda till en snabb viktnedging
och vissa typer av operationer kan i
sjilva verket gora magsicken mindre,
vilket resulterar i att personen inte kan
ita lika mycket som forut. Som jag
didremot nimnde tidigare 4r kompli-
kationer som t ex konstant magsmir-
ta, niringsbrist, svettningar, svira
kroppskramper och diarré bara nigra
komplikationer som kan uppsti efter
sddan operation. Patienter som har
genomgdtt den typen av behandlingar
kommer ocks3 att beritta om lyckan
av mojligheten f6r dem att kunna gora
saker de inte kunnat tidigare i flera ar,
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Man ska inte trina for att leva upp till mediernas skonbetsideal utan av ritt anledning.

enkla saker som t ex nudda vid deras
tar, nu kunna bira mer moderiktiga
klider till dven djupare inre harmoni
som bittre sjilvfortroende, sjilvkinsla
och forbdttrad hjirtverksamhet.

Fysisk
Tréaning/Sund
Kosthallning

- Fordelar
respektive
nackdelar

Fysisk trining/hilsosam
kost

Foérdelarna med fysisk
trining och sund kost-
héllning ir oindliga
alltifran hilsoférdelar
som bittre hjirtverk-
samhet, lungkapacitet,
kolesterolminskning,
till fysiska fordelar
som starkare muskler
och skelettsystem, mentala fordelar
som att klara av stress och depres-
sion bittre till att ha mer energi och
fokus. Hursomhelst, att 4stadkomma
dessa fordelar tar sin TID, det hin-
der inte mirakul6st 6ver en natt, det
ir hart arbete, smirta, uppoffring
samt ett pris i pengar. Den finan-
siella utgdngen av detta ir inte ens i
nirheten av kostnaden fér en opera-

Viktminsk-
ningsoperation

eller fysisk
trdaning/sund
kosthallning

tion men sjilvklart 4r denna process
mycket mer tidskriavande. Det krivs
ett stort ansvar ifrdn kunden till upp
till 80 % av sjilvdisciplin, sjilvkontroll
och motivering. Detta 4r bara nigra
av de fa egenskaper som
en patient behéver ha
eller utveckla i syfte
att kunna std kvar pd
denna kurs.

Detta ir bara nigra
av de olikheterna mel-
lan de bida nimnda
alternativen. En person
som viljer alternativet
fysisk trining/sund
kosthéllning tar utan
tvekan (enligt min
asikt) den svirare resan.
Det kommer att kriva
mer stod av familjen,
vinner och ifrin den
Personliga Trinaren for
att férse dem med kva-
lit¢ inom omriden som fysisk trining,
kosttrining, mental trining, trining
i livsstilsforindring, ledarskap, upp-
muntran, motivation, inspiration
och disciplin. Nir dessa faktorer dr
pa plats dr min 20-driga erfarenhet
ifran hilso- och fitness industrin den
att den person som genomgir denna
process tenderar att ha férmigan att

bibehalla och forbittra sin situation
mycket littare 4n de patienter som vil-
jer vikeminskningsoperationen. Detta
pga att denna resa var lingre, dr pa
sitt sdtt mer smirtsam, har manga
"ups and downs” under resans ging,
mdnga tarar och stunder av frustra-
tion, men den som slutligen steg for
steg har arbetat sig igenom alla nivier
och kommit ut , kommer ut som en
mycket mer stark person, mer viltri-
nad och med ett bra sjilvfortroende.

Quick-fix 16sning eller en
langsiktig 16sning?
Hursomhelst, ett imne som sticker ut
ir ddremot de kirurger som entriget
rekommenderar operation for vike-
minskning men som samtidigt paly-
ser att ocksd deras patienter behéver
bérja med ett regelbundet trinings-
program och nédvindigheten av att
folja ett bra kostprogram. Visst kan
man dérfor siga att vikeminsknings-
operation ir ett alternativ fér snabb
kortsiktig 16sning men att samtidigt
samma kirurger som foresprikar detta
ocksi insisterar pa att deras patienter
ska inkludera trining och kost som en
vardaglig rutin i deras livsstil pavisar
enbart att de pa nigot sitt rycker upp
uppfattningen hos de patienter som
viljer detta sitt att nir de vil gjort
operationen kommer allt vara bra for
evigt!

Min personliga asikt dr att valet
mellan de tvd mojligheterna fér indi-
viden alltid borjar med féljande fra-
gestillningar:

*Varfér gor jag det hir?

*Vem gor jag det for?

*Vad hoppas jag att uppnd med
detta?

*Hur kom jag hit dverhuvudtaget?

Detta ir bara nigra av de frige-
stillningar som man maste {4 klarhet.
Oavsett val dr det oerhort viktigt att
personen i fraga har fullt stdd ifrin
familj och vinner. Bada valen medfér
kostnader, tid, smirta och uppoffring
bade under och efter processen. Sa
processen med att fi individen att
na sitt mél ir en komplex, tuff och
ling uppforsbacke oberoende av vil-
ket alternativ man 4n viljer. Jag tror
i slutindan att en persons hilsa och
vilméende ska std som hogsta priori-
tet. S& oavsett om en individ viljer den
snabba lésningen genom operation
eller den mer lingsiktiga l6sningen
genom trining och sund kosthllning,
sa ir FARAN f6r individens hilsa och
vilmaende det som maiste vara den
helt avgérande faktorn.

Tack s& mycket for dina kommen-
tarer samt frdgor under denna virsi-
song. Jag ser fram emot igen att héra
ifrin dig igen till hosten.

Skot om dig.




