KRONIKA

an upphér aldrig att férvénas

dver hur radda manniskor av

idag ar for att lagga ner sin sjal

indgot! Ingen vill férbinda sig
till ndgonting, utan vilever i en varld dar
tagandet har hamnat i det fraimsta rummet,
och dar givandet totalt hamnat i skymun-
dan. Folks avsaknad av engagemang ar
anledningen till varfér dktenskap gar i
stépet, relationer avslutas, skolor inte far
de resultat énskar av sina elever eller
larare, familjer splittras, och folk gdr upp i
vikt och blir sjuka. Samhallet star infér ett
stort problem - ett problem som hade
kunnat l6sas om folk hade lart sig innebér-
den av ordet engagemang.

Engagemang handlar om att inte ge upp
nar det bérjar bl&sa snélt. Numera letar de
allra flesta efter ursikter att slippa sina
&taganden vid férsta lilla tecken p&
motstdnd, istéllet {61 att kimpa fér att hélla
l&gan vid liv. Jag har sett prov p& sd m&nga
situationer genom &ren dar folk sviker de
&taganden de férbundit sig till istallet for
att rida ut stormen, och har det hant en
géng kan du lita p& att det kommer att
hianda igen och igen. Att resa ivdg fér att
"hitta sig sjalv” &r det moderna sittet att
slippa sina &taganden, och "utbrandhet” ar
en populér term som i stor utstrackning
anvands for att kunna vanda sina plikter
ryggen. Ursidkter som dessa ar enkla att ta
till nar det kdnns motigt, men nu &r det
dags att vakna och bérja leverera!l

Stanna och slass
Om du ar gift eller har ett férhéllande
maste du ilska din partner &ven nér det
kanns tufft. Du méste ligga de andra
kiénslorna &t sidan och fokusera pa det
faktum att du har gjort ett dtagande - &nda
till déden skiljer er &t, om ni &r gifta. Du
kanske inte alltid haller med din partner i
allt, men det ar s& livet ser ut, sd det ar bara
att bita ihop och fullfélja ditt &tagande.
Om du har lovat dig sjalv att g& ner eller
upp i vikt, komma i form eller bara komma
igdng att trina, s& ska du hélla fast vid ditt
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16fte. Det ar inte alltid 14tt, det ar inte alltid
roligt och du kommer inte alltid att & de
resultat du vill ha, men svik aldrig ditt l6fte
till dig sjalv!

Ditt féretag kanske genomgar en tuff
period - det g&r upp och ner, och kanske ar
dalarna fler 4n topparna. Gl6m d& inte att
du en g&ng hade en drém, en vision och en
malsattning som du nidrde med passion,
energi och engagemang. Det &r néar tiderna
ar svara som passionen satts pa prov. En
sann mastare stannar kvar och sléss, och
bevisar {6r omvérlden att han &r en vinnare
genom att aldrig tappa sitt engagemang.

Om dina studier gar tungt eller det kdnns
motigt pa jobbet - dr din {&érsta impuls d&
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"VARBKTIG
FRAMGANG AR
EN OMOJLIGHET
UTAN TOTALT
ENGAGEMANG!”
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att kasta in handduken? Lagg istallet
kanslorna &t sidan och fokusera pé det
faktum att du har en framtid. Studierna
kommer att leda till ndgot positivt och ditt
jobb betalar rakningarna, sitter mat pa
bordet och ger en kinsla av trygghet i
tillvaron. Bygg vidare pa det, sa ska du se
att du kdnner dig motiverad igen!

Hall fast vid drémmarna
Livet &r fullt av skiftningar, situationer och
omstindigheter som du inte kan planera
och férbereda dig infér. Planera istallet fér
hur du ska handskas med ovantade
beteenden och beslut fr&n ménniskor i din
néarhet. Alla de stérsta uppfinningarna som
viidag tar f&r givna &r resultatet av att
deras upphovsman och kvinnor héll fast
vid sina drémmar och végade ta klivet ut i
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ENGAGEMANG OCH
ATAGANDEN

Tréningsgurun David Samuyiwa forklarar varfor engagemang och
plikttrogenhet dir ett maste om du vill na verklig framgang i livet.

det okdnda! Mitt r&d till dig &r att sluta
omge dig med ménniskor som saknar
pliktkansla och inte orkar engagera sig.
Fér nar saker och ting inte gar enligt
planerna kommer de att svika dig utan att
blinka. Akta dig f6r ménniskor med dolda
agendor, som utnyttjar dig fér att sjalva ta
sig framat i livet. Nar de byggt upp ett
fértroende och du kanner att du litar pa
dem kommer de att sticka s& fort de har
fatt ett battre erbjudande ndgon annan-
stans. Vand dig istéllet till manniskor som
ar redo att géra uppoffringar och inte ar
radda fér att sticka ut halsen fér din
rakning. Tank ocks3 pa att inte déma folk
efter vad de siger utan efter vad de
faktiskt utrattar - kom ih&g att handling
vager tyngre &n ord!

Alla behéver vi méanniskor runt
omkring oss som hjélper oss att né vira
mal, men utan engagemang frdn din och
deras sida ar dina chanser att uppfylla
dina drémmar tyvarr minimala.

Sa fokusera p8 dina mal, drém stort och
jobba hart, och nar du kédnner fér att kasta
in handduken haller du hela tiden égonen
pé malet fér att inte svika dina &taganden!
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