KRONIKA

LIVETS BERG-
CH DALBANA

Varfor bara spela sékra kort nér du énda aldrig kan vara séiker
pa vad livet har i beredskap at dig, fragar sig tréningsgurun
David Samuyiwa.

ar du ndgonsin blickat

tillbaka pa ditt liv och

fragat dig sjalv: "Hur

hamnade jag har?” Det ar
nog ndgot som vi alla har gjort, fér
livets resa gar inte i banor som gar
att férutspd. Om du ar oradd,
chansar mycket och tar risker blir
livet oférutsidgbart, men &ven om du
aldrig lamnar din komfortzon kan du
4nda aldrig vara siker pd vad som
kommer att hianda.

Darfér finns det enligt mig ingen
anledning att ta det sdkra fére det
osédkra och stanna kvar i komfortzo-
nen. V&ga ta risker! V&ga chansal!
Livet ar oférutsiagbart hur du 4n bar
dig &t.
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otillfredsstalld? Allt detta &r
exempel pé vad jag kallar for livets
berg- och dalbana.

L&t mig férklara vad jag menar:
livet ar verkligen en berg- och
dalbana. Ibland gar det uppat och
ibland gar det nedé&t. Ibland dker
man sidledes och ibland snurrar det
runt. Nar du hoppar pé har du
redan hért och sett tillrackligt
mycket {&r att veta att det inte
kommer att bli en lugn &ktur, men
du tar plats 4nd3 eftersom du vill
uppleva spanningen det innebar att
leva livet fullt ut. Vissa gdnger vill
du kanske skrika, gréta eller blunda,
men nir man &ker berg- och
dalbana kan man inte g av férran
&kturen &r slut. Samma sak galler

leva vara liv till fullo. Anvand
istallet ditt liv till att gora ett
intryck pd familj, vinner, samhallet
och omvérlden. Fall inte fér
frestelsen att ta leva ditt liv i
komfortzonen, utan passa pé att
njuta av resan. Du har inte full
kontroll éver 8kturen, men du kan
kontrollera dina kanslor och
reaktioner pa topparna och
dalarna.

Kom ih&g att du ar herre 6ver
ditt eget 6de, héller i nycklarna till
dina drémmar och att det bara ar
du sjalv som kan se till att ditt liv
kommer att bli framg&ngsrikt.

"VAGA CHANSA! LIVET AR
OFORUTSAGBART HUR DU
AN BARDIG AT”

Besvikelser

Har du haft ett jobb som du aldrig
trodde att du skulle férlora? Har du
haft en partner som sagt att hon
eller han aldrig skulle lamna dig,
men som gjorde det 4nd&? Har du
haft vinner som sagt att de alltid
kommer finnas dar fér dig, men som
sedan inte fanns vid din sida nér du
behévde dem som mest? Har du
ndgon géng trott att du befann dig
pa helt ratt plats i livet, bara fér att
lite senare inse att du hade fel? Har
du ndgonsin flyttat till ett annat
land, képt ett nytt hus eller skaffat
en ny bil och trott att du var néjd,
men sedan férstdtt att du egentligen
kénner dig missnéjd, tom och
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livets berg- och dalbana - nér du val
har klivit p& gér det inte att kliva av
forran det odterkalleliga slutet. S&
njut av topparna, férbered dig fér
dalarna, hall dig fast nar det snurrar
runt och behall lugnet nar du kastas
frén sida till sida - och viktigast av
allt: luta dig tillbaka och njut av
&kturen fér du f&r bara néjet att &ka

den en enda gang!

Ta chansen!
Fér sd ar det ndmligen ordnat att vi
bara f&r en chans att leva véra liv.
Aven om man nu skulle tro pa
reinkarnation, s& finns det 4nd&
ingen anledning att missbruka den
fantastiska mojlighet vi h

David Samuyiwa dr 43 &r gammal och har en 25
&r l3ng bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft férmanen att
trina for ndgra av virldens bista coacher och
personliga trinare. David driver for nirvarande
PT-skolan DS Personal Training School, vars mal
r att utbilda den framtida generationens
yrkesmin och kvinnor inom hilso- och
fitnessbranschen.
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