KRONIKA

om barn véxte jag upp i en familj
med sex syskon. Jag var yngst och
kan fortfarande minnas hur
rastlds jag var. Jag var alltid
sysselsatt med ndgot och vart hem var
alltid fullt av folk - kusiner, vanner till
familjen och véra grannar. Som barn
spelade vi spel, brdkade, idrottade, laste,
tittade p& TV, hjalpte vara féraldrar, skotte
hushallssysslor och var i princip aldrig
sysslolésa. Fr&n morgon till kvall var vi
EVGEY
Efter att ha umgatts mycket med barn i
vuxen 8lder kan jag konstatera att inget
egentligen har férandrats. Barnen av idag
ma spela andra spel och leka med andra
leksaker &n vad vi gjorde, men rastlésheten
ar densamma. Det finns dock en viktig
skillnad. Nar jag nddde en viss &lder - jag
tror det var 12 eller 13 - s& fick jag lara mig
att kanalisera och rikta energin i rastléshe-
ten mot ndgot kraftfullt: att uppfylla mina
drémmar! Jag lagger ofta marke till att
ménniskor som inte fick lara sig att utnyttja
den energin som barn tenderar att viaxa
upp till sjilviska, arroganta och osikra
individer. L&t mig férklara!
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tat sig det systemet kommer ens tillvaro
kretsa kring att hela tiden séka nya kickar.

Historiens stérsta imperium var, enligt
min mening, Romarriket. Det som blev dess
fall var inte inkraktarna frdn norr, séder,
Sster eller vaster, utan effekterna av ett
svagt ledarskap. Istillet for att kanalisera
inv8narnas rastléshet till ndgot positivt,
forsokte det styrande skiktet underhalla
dem med lekar, fester, mat och vin.

Ménniskan av idag faller i samma falla. Vi
kraver standigt nya kickar och klagar om vi
inte far dem - precis som barn. For att
lindra var barnsliga rastléshet ger vi oss ut
pé resor fér att "hitta oss sjalva”, festar och
fikar nastan varje dag. Vi socialiserar fér
socialiserandets skull - inte fér att férbattra
samhaillet vi lever i. Vi vill veta vad alla
andra gor istallet {61 att halla koll pa vad vi
sjalva sysslar med. Vi vill ha smicker och
komplimanger frdn ménniskor vi inte ens
kanner istallet f6r respekt och karlek fr&n
dem som stdr oss narmast. Vi vill hela tiden
ha nya leksaker, nya kldder, nya bilar, nya
resmal att &ka till, nya vénner som gér oss
populéra, nya coola och trendiga prylar,
nya jobb fér att byta miljé och nya

VI MASTE TILLBAKA TILL
SKOLBANKEN OCH LARA OSS ATT
KANALISERA VAR RASTLOSHET”

Ett destruktivt sékande

Om ett 6verfléd av denna kraftfulla, men
inte ratt riktade, energi inte kanaliseras till
ndgot meningsfullt, s& kan det leda till en
rastléshet som ar destruktiv - inte bara fér
den berérda personen, utan ocksa fér
manniskor i dennes narhet. Som vuxen
lagger man marke till hur barn beter sig nar
de far ndgot nytt - de blir valdigt uppspelta,
men snart ledsnar de p& den nya leksaken
eller spelet och vill ha ndgot 4nnu nyare!
Det 4r som om de behéver en ny fix fér att
fortsatta kdnna sig underhéllna och slippa
bli uttrékade. Detta &r ett av problemen
med dagens generation: vi ar precis som
barn. Standigt séker vi ndgot nyare och mer
underhéllande, och nar man har underkas-
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férhallanden fér att kdnna oss levande och
behévda. Det ar en dndlés loop av
rastloshet och nar vi blir uttrakade satter
klagandet igang. Vi blir aldrig néjda och det
beror pa att vi aldrig hade ndgon som
visade oss hur vi skulle kanalisera var
rastléshet som barn.

Dags for forindring!
Vi har nu fostrat en generation som enbart
ar fokuserade pa sig sjélva och sina behov.
Jag tycker att vi ska satta stopp fér detta
och kanalisera var enorma méngd rastlés-
het till ndgot starkt och positivt.

Sa precis som svagt ledarskap ledde t
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.DIN RASTLOSHET AR EN TILLGANG!

Kénner du dig ofta rastlés? Lat tréningsgurun David Samuyiwa guida dig till hur
du omsditter den kéinslan i nagot meningsfulit.

generationen - den tekniskt mest
avancerade generationen varlden har
skddat - rakt ner i férdarvet med sitt
svaga ledarskap.

Lésningen p& problemet &r enkel i
teorin, men desto svérare i praktiken. Vi
maste tillbaka till skolbanken och lara oss
att kanalisera var rastléshet. Vi méste
bérja vardesatta det vi har - inget och
ingen &r perfekt, men vi méste ta oss férbi
all ytlig fernissa och ta oss djupt ner i vart
inre fér att ta reda pé vilka vi verkligen &r.
Jag kan redan nu beratta fér dig att detta
ar ndgot av det svraste man kan féreta sig
- det &r en resa som kommer att géra dig
fysiskt, mentalt, emotionellt och spirituellt
starkare 4n du ndgonsin hade kunnat
fsrestilla dig. Vi ska inte anvdnda var
barndoms rastlsshet till att klaga och jaga
efter falska illusioner, utan till att skapa,
inspirera, motivera, upptéacka nya saker
och berika livet f6r miljontals andra
manniskor. D& kan vi blicka tillbaka p& vad
vi har &stadkommit och kdnna oss stolta
dver att ha bidragit till ndgot stérre.

David Samuyiwa dr 43 &r gammal och har en 25
&r l3ng bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft férmanen att
trina for ndgra av virldens bista coacher och
personliga trinare. David driver for narvarande
PT-skolan DS Personal Training School, vars mal
ar att utbilda den framtida generationens
yrkesmin och kvinnor inom hilso- och
fitnessbranschen.
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