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JAG AR STARKAST I VARLDEN!

Tréningsgurun David Samuyiwa forklarar vad det verkligen innebér att vara stark.

en har kronikan kommer att vara

den starkaste jag ndgonsin skrivit

- sa jag hoppas att du &r beredd

pé vad som komma skall! Jag har
bérjat inse att vi lever i en varld dar dina
medmanniskor hellre kritiserar 4n
uppmuntrar dig, hellre démer &n stéttar
dig, hellre ppekar dina misstag 4n
uppskattar alla bra saker du gér, och hellre
forséker dra ner dig 4n att lyfta upp dig.
Det &r av dessa anledningar som jag valde
att sitta den rubrik jag gjorde.

"Jag ar starkast i varlden” dr varken ett
arrogant eller d&raktigt past&ende, och det
ar inte pa ndgot sitt knutet till fysisk styrka,
ekonomisk status, titlar eller position i
samhallet. Istallet 4r det ett p&stdende som
visar att man vet vem man &r, vart man ar
pa vag, hur man kommer dit, vilka verktyg
man behéver, varfér man har gett sig ut pa
en sddan resa och vad man planerar nar
man val har nétt sitt mal.

Besegra dig sjilv
Platon sa en gdng: "Mansklighetens stérsta
seger &r att vi lyckats erévra oss sjalva”,
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slapptes fri var det som en humanitir njuta av livet.” Visst, gér det - njut av livet

statsman. Han kommer inte bara att g3 till genom att ge och inte bara ta, njut av livet
historien som Sydafrikas férsta svarta genom att utvecklas och vidxa som

ménniska, njut av livet genom att vara
produktiv och bidra till samhallet, och

njut av livet genom att uppfylla dina

president, utan ocksd som en av var tids
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storsta ledare.

Férfattaren Marianne Williamson séger:
"V&r djupaste radsla &r inte att vara drémmar. Faktum &r att om du lamnar det
otillrackliga - var djupaste radsla &r att vid&r  har livet utan att ha lamnat ett positivt
omattligt kraftfulla. Det &r vart ljus och inte  avtryck efter dig, s har du egentligen
vart moérker som skrdmmer oss.” Hon inte levt 6verhuvudtaget.
fortsatter: "Att g8 forsiktigt fram gynnar Jag dnskar dig, kire lasare, en harlig
inte omvérlden - vi mé&ste sluta vara semester eller ett sként sommarlov. Tank
forsiktiga for att passa in i folks mallar. p& mina ord medan du njuter av ledighe-
Meningen &r att vi allihop ska skina - det &r  ten och bérja agera i enlighet med dem s&
inte bara férbehéllet ndgra f& av oss, utan snart som méjligt!
det ligger i allas var natur. Medan vi skiner
befrias vi fr&n véra radslor sa att var
nérvaro, vara segrar och véra uppoffringar
automatiskt befriar andra.” Det ar vad jag

kallar starkt!

En stindig jakt
Vilever i en varld dar de allra flesta aldrig
kanner sig néjda, utan istallet konstant

séker spanning, kickar och grénare
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betesmarker, da de egentligen borde

”OM DU LAMNAR DET HAR LIVET
UTAN ATT HA LAMNAT ETT POSITIVT _
AVTRYCK EFTER DIG, SA HAR DU_#¢
EGENTLIGEN INTE LEVT OVERE 2
HUVUDTAGET” + 8

vilket innebdr att det &r segern dver oss
sjalva som gjort oss maktiga - och inte hur
rika eller fysiskt starka vi ar, eller vilka
titlar vi besitter. Mike Tyson var en gdng i
tiden varldens basta boxare och en av
vérldens mest kraftfulla personer, men han
tappade fotfastet - bdde som fighter och
ménniska - p& grund av att han misslycka-
des med att besegra sig sjalv. Nelson
Mandela var tvungen att tillbringa en
tredjedel av sitt liv i fangelse fér att kunna
besegra sig sjalv. Nar han fangslades var
han en revolutionir aktivist och nar han
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fokusera pa att gora markerna de redan
befinner sig pd 4nnu grénare. Darfér byter:
vi livspartner, jobb, hus, bil och klader - ja,
vi férandrar till och med vara utseenden
eftersom vi hela tiden &r pé& jakt och aldrig
ar néjda med det vi har. Givetvis ar det bra
med f6rdndring emellandt, men den har
generationen - som bade séndercurlats av
sina féraldrar och hjarntvittats av media
- har gatt {61 1angt i sin jakt pd ytlig styrka,
nir de egentligen borde jaga den inre
styrkan.

Man hér ofta folk som séger: "Jag vill

David Samuyiwa &r 42 3r gammal och har en 25
&r l3ng bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft férmanen att
trina for ndgra av virldens bista coacher och
personliga trinare. David driver for nirvarande
PT-skolan DS Personal Training School, vars mal |
r att utbilda den framtida generationens B
yrkesmin och kvinnor inom hilso- och
fitnessbranschen.
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