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BESTIG DINA BERG!

99 procent av alla ménniskor misslyckas med att bestiga sitt inre Mount Everest.
Tréningsgurun David Samuyiwa hjélper dig att bli en av det fatal som lyckas.

ag onskar att jag hade varit en av de

reportrar som fick intervjua Edmund

Hilary, en nyzeelandsk bergsklattrare,

och Tenzing Norgay, en nepalesisk
sherpa. De tva herrarna som jag just ndmnde
var de férsta som nddde toppen av Mount
Everest den 29 maj 1953. Manga innan dem
hade férs6kt men misslyckats, och av dessa
hade flera till och med détt p& vigen - men nu
hade négot som tidigare betraktats som
oméjligt blivit verklighet. Mount Everest - jor-
dens hégsta punkt - hade erévrats, historia
hade skrivits och namnen Edmund Hilary och
Tenzing Norgay skulle fér evigt bli ih&gkomna.
Men faktum é&r att Hilary och Norgay inte bara
skrev historia, utan det ar kanske framst vad
de gjorde efterdt som raknas som deras stora
bidrag till ménskligheten - trots alla hyllningar,
lovord och titlar. Hilary och Norgay dgnade
stérre delen av sina liv 4t att hjlpa sherpafol-
ket i Nepal genom att bland annat bygga
skolor och sjukhus.

Vad &r d& sensmoralen i denna historiska
hindelse? Jo, att berg finns dér fér att bestigas
och erévras! Dock faller cirka 99 procent av
alla manniskor bort p& vigen mot toppen. Alla
har vi drémmar, visioner och ambitioner - det
ar en naturlig del av vart DNA. Men hur kan
det d& komma sig att bara en procent av oss
lyckas bestiga vart eget Mount Everest, sitta
flaggan pa toppen och klattra ner och hjalpa
vara medmanniskor? Under de senaste 15 &ren
har jag aktivt studerat ndgra av historiens allra
storsta profiler, frdn det antika Greklands
filosofer till grundarna av Facebook. Dessa
efterforskningar har lett till att jag har kunnat
identifiera ett tankesétt som vialla &r i
besittning av, men som bara ett fatal kan
aktivera. Jag kallar det f6r méastarens
mentalitet.

Mistarens mentalitet

Tank pa alla de som har uppnétt eller utrattat
ndgot stort och lamnat ett bestdende avtryck
efter sig. Manga av dem gjorde bra saker,
andra begick ondskefulla girningar - men
alla var de i besittning av denna mastarens
mentalitet som var och en av dem aktiverade
och tillampade. Det som gjorde dem speciella
var inte deras 6verldgsna intelligens eller ens
allt det harda arbete de la ner, utan deras
mentalitet! Hur ska vi d& bara oss &t f6r att
tillagna oss samma mentalitet, eller rattare
sagt tillagna oss den p& nytt?
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Problemet som de flesta stélls infér &r att de:

 Bérjar klattra, och nar det bérjar blasa
sndlt ger de upp och klattrar tillbaka
ner igen.

»De kommer till en viss héjd, tittar ner och
ar néjda med var de befinner sig.

« Bérjar inte klattra alls, eftersom de vantar
pé de ritta omstdndigheterna innan de kan
sdtta igdng.

«De nér inte ens baslagret och kan inte bérja
planera sin klattring eftersom de hela tiden
ursaktar sig med att de har viktigare saker
for sig.

Anledningen till varfér jag anviande Mount
Everest som en metafor r att livet &r som
Mount Everest: blasigt, halt, farligt, span-
nande, utmanande, oférutsigbart och osékert.
Detta &r anledningen till varfér 99 procent av
alla ménniskor ger upp om livet. P4 en
fsrelasning fick jag en g&ng héra att de allra
flesta dér vid 25, men begravs vid 75. Jag tror
snarare att de flesta dér redan vid 15 &rs alder.
Men vem har egentligen pastétt att livet ska
vara enkelt? En av de framsta anledningarna
till varfér dagens samhille inte langre
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producerar samma storslagenhet som i svunna

tider, &r att vi har férlorat oss sjalva i girighet,
egoism och sjalviskhet. L&t oss &tervinda till
foten av det berg som kallas livet, med véra
drémmar, visioner och mal framfor oss, och
bérja klattra utan att ge upp innan vi nér
toppen. Det &r vad vi alla borde géra - sitta
den ena foten framfér den andra tills vi ndr dit
vi vill. Visst, man kan halka, rdka ut for ovader
och ibland kommer musklerna kénnas som
gelé. Jag sa ju att det inte skulle bli enkelt! Om
det hade varit enkelt hade var och varannan
maénniska bestigit Mount Everest - bara ett
fatal kommer att kunna halla sig p& banan och
fortsatta att klattra trots alla svérigheter pa
vagen. Det ar har mastarens mentalitet

kommer in i bilden.

Na toppen!

Hur bér vi oss d& &t f6r att aktivera denna

mentalitet? Jo, bestdm dig redan idag fér

att resten av ditt liv ska vigas &t att bestiga
ditt eget Mount Everest.

« Skippa ursdkterna.

« Ta dig till baslagret och bérja planera vad
du vill ha ut av livet, nar du vill ha det,
hur du ska lyckas, vem som kan hjalpa dig
och varfér du vill det.

« Bérja trana. Férbered kropp och sjal
fysiskt, mentalt och emotionellt fér den
kommande resan.

» Haingen plan B. Plan A ska vara din enda plan.

« Stang ute alla negativa distraktions-
moment och ersitt dem med positiv input.

« Skaffa dig erfarenhet och visdom genom
att prata med andra som kan hjilpa dig.

« Ta kalkylerade risker.

«De allra flesta dr héjdradda. Ju hégre du
klattrar, desto hardare blir fallet. Ta
darfér inte med dig f6r mycket bagage, s&
att du kan behalla fokus.

« Ta inte ut dig f6r hart i bérjan! Man
bestiger inte berg p& en dag - det &r en
process som kraver uth&llighet och
beslutsamhet i kombination med mod.

«Kom ih&g medan du klattrar att du
kommer att lamna ett bestdende avtryck
efter dig. Var en vinnare
och vigra att férloral

Férsok att vara en av den enda procent som
h&ller sig pa banan och fortsatter klattar tills de
har nétt toppen. N&j dig inte med att vara en
vanlig person, utan striva efter att vara en
ovanlig person som gdr saker som 99 procent
av befolkningen inte gér. S3 identifiera ditt
eget Mount Everest, klattra uppfér det precis
som Hilary och Norgay, och klattra
sedan ner igen fér att hjalpa

andra att bestiga sina berg!

David Samuyiwa &r 42 &r gammal och har en 25
ar lang bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft formanen att
trina for ndgra av viarldens bista coacher och
personliga trénare. David driver for nérvarande
PT-skolan DS Personal Training School, vars mal
ar att utbilda den framtida generationens
yrkesmin och kvinnor inom hélso- och
fitnessbranschen.
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