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Utan ett klart syfte i livet riskerar du att réra dig bakat, och inte framat. Trénings-
gurun David Samuyiwa ger dig den inspiration du behéver for att finna ditt syfte.

et ar forst nér det finns ett klart

uttalat syfte med dina handlingar

som du tilldgnar dig verklig kraft.

Jag ar till 100 procent évertygad
om att man saknar mening i sitt liv om man
inte gér ndgot for att hjalpa manniskors i ens
narhet. Jag struntar i hur fé6rmégen,
intelligent, valutbildad eller berémd en
person &r, f6r om han eller hon inte
anvander dessa egenskaper till att utbilda,
utrusta och starka andra, sd ar det ett sloseri
med tid och talang.

L&t mig férklara. Under de senaste 25 dren
har jag dedikerat mitt liv at att just utbilda,
utrusta och stérka alla som kommer i min vag
och dr beredda att lyssna pa och agera utifrdn
vad jag har att erbjuda. Ibland funkar det inte
och da blir man besviken och frustrerad, men
lyckligtvis har jag fér det allra mesta blivit en
inspirationskalla fér tusentals ménniskor éver
hela varlden. Min resa har tagit mig fr&n Kina
och Afrika till Vast- och Osteuropa, och vidare
till Skandinavien och Mellanéstern. Till dags
dato har jag samlat p& mig 6ver 50 000
timmar av praktisk erfarenhet, och har jobbat
med ménniskor av alla typer av kulturer,
mentaliteter, religioner och etniciteter. Det har
varit en fantastisk och larorik upptécktsresa,
men faktum &r att jag efter 25 &r i fitnessbran-
schen fortfarande framst ser mig sjalv som en
student. Jag r alltid 6ppen och villig att lara
mig nya saker av méanniskor i min omgivning
- det 4r inte alltid jag haller med dem, men jag
lyssnar och lar.

Tro pa dig sjilv

Anledningen till att jag pratar om mina
framsteg och erfarenheter ar inte fér att héja
mig sjalv till skyarna, utan fér att ge dig som
lasare insikt i varfér jag sidger det jag sager.
Jag har inspirerat tusentals manniskor
varlden &ver att gora tva saker: tro pa sig
sjalva och férverkliga sina drémmar. Fér att
kunna géra detta m&ste man férst ha ett syfte.
Det var Nietzsche som sa att om man vet
varfér man lever s& kan man uppnd nistan

allt! Detta stdimmer bra, men problemet &r att
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ocks& din egen bista van och bundsférvant.
Nér jag pratar med personer - enskilt eller i
grupp - om deras mening och mél i livet,
framgar det med tydlighet att 90 procent av
dem inte har en aning om vad de vill géra
med sina liv. Inget syfte, inga drémmar, inga
maél, ingen passion, ingen riktning, ingen
motivation - ingenting alls férutom det slitna
mantrat "jag tar ett steg i taget”. Lat mig
upplysa dig om att det bara 4r nonsens - de
flesta inser inte att de "ett steg i taget” rér sig
bakat och inte framat!

Istallet {6r att rusa mot sina drémmar med
ett syfte som haller dem flytande nar
motgéngarna kommer, rusar de - via ursikter
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"GOR NAGOT
KONSTRUKTIVT
MED DITT LIV
INNAN DET AR
FOR SENT!”

och férhalningar - bort fr&n drémmarna. Det

enda sittet att évervinna alla distraktioner
livet slanger i din vég ar att fokusera fullt och
fast pa ditt syfte.

Den inre resan
S48 ge dig av pd en uppticktsresa i ditt inre
och f6rsok att identifiera f6ljande:

1. Vilket &r mitt syfte i livet?

2.Hur kan jag fullfslja mitt syfte?
3.Vilka kan hjalpa mig pa vagen?
4.Nar kommer mitt syfte att fullféljas?
5. Varfér ar detta mitt syfte?

Nar du v8gar utmana dig sjalv och inte ar

radd fér frdgorna och svaren som féljer pd
dem, &r duredo att leva ett meningsfyllt
liv, men 14t mig férbereda dig pa vad

som kommer att hinda. Manniskor i

till varfor s& forsdka f& vagar leva ut sina
drémmar. Det som de allra flesta tycker ar
svérast att hantera &r nar andra skrattar dem
ratt upp i ansiktet och h&nar dem. L4t mig
berétta ndgot fér dig - de skrattade &t Mozart,
Christofer Columbus, Gandhi, Donald
Trump, Michael Jordan, Lionel Messi och
Jeanne d’Arc ocksd. S8 nar ndgon skrattar &t
mig nér jag fullféljer mitt syfte citerar jag
maénniskor som dessa och siger "jag &ri gott
séllskap”. Du bér géra detsamma.

Jag minns en dokumentir om Martin
Luther King Jr. Det hande att folk kom fram
och spottade och kastade dgg p& honom nar
han var ute och gick, men trots det kunde de
inte hindra honom fr&n att uppna hans syfte
och mal med livet. Det &r som ett barn som
lar sig att ga - trots att det trillar om och om
igen, sd har det ett syfte och kommer inte att
sluta férran det har lart sig att gd. P4 samma
sétt &r vart ultimata syfte att komma pé fétter
och réra oss framat i livet.

Nér jag var som latast och mest overksam i
min ungdom brukade min mamma siga till
mig: "Grabben, ryck upp dig. G& och gér
ndgot konstruktivt innan det ar fér sent!” Jag
skulle vilja rikta samma visdomsord till dig,
kare lasare: gor ndgot konstruktivt med ditt liv
innan det &r for sent!
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David Samuyiwa &r 42 &r gammal och har en 25
ar lang bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft formanen att
trina for ndgra av viarldens bista coacher och
personliga trénare. David driver for nérvarande
PT-skolan DS Personal Training School, vars mal
ar att utbilda den framtida generationens
yrkesmin och kvinnor inom hélso- och
fitnessbranschen.

de allra flesta - jag skulle siga s& manga som din narhet kommer att skratta at

90 procent - lever utan ett syfte. Det ar dags dig, satta kappar i hjulet, prata illa
att vakna och v8ga berétta fér varlden att du om dig och fa dig att ge upp. S&
har en drém! ser verkligheten ut och jag tror

Du ar din egen virsta fiende, men samtidigt  att det &r den frimsta orsaken
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