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ETT POSITIVT LIV

- DETARDITTOMDU VILLHADET

Lat inte dina rddslor sta i viigen for ett positivt liv.
Trédningsgurun David Samuyiwa ger dig den inspira-
tion du behoéver for att jaga ridslorna pa flykten!

Av: David Samuyiwa Foto: Henrik Sandsjo

enna artikel 4r den avslutande

delen i min fyrdelade serie om

hur du behaller ett positivt

synsétt under din resa genom
livet. Vilever i en varld dar radsla ar den
dominerande kanslan - vi r radda fér att
misslyckas, ridda fér att lyckas, radda for att
bli gamla och radda fér att férlora ndgon
eller ndgot vi alskar. Den vanligaste radslan
jag stoter pd i mitt yrke ar dock radslan for
att konfrontera sin egen spegelbild - med
andra ord: ridslan fér jaget.

Ridslan f6r jaget ar det som i slutinden
hindrar oss fr&n att leva ett positivt liv. Jag
minns en féreldsning jag lyssnade p& dar
forelasaren sa: "Vi méste lara oss att se
radsla som falska férvantningar och
sjalvuppfyllande profetior.” Detta stimmer
véldigt bra. Jag vet inte hur m&nga génger
jag har fatt héra: "jag har férsékt g& ner i
vikt, men jag misslyckas varje gdng, sd nu
har jag gett upp”, "jag fick ingen befordran,
s& jag kommer inte att férséka igen”, "jag
gillar egentligen inte mitt jobb, men det
betalar rakningarna” eller "jag vill verkligen
ha ett férhallande, men jag vill inte ge upp
mitt gamla liv”. Allt detta &r bara nigra f&
exempel pd hur det kan 13ta nar radslan talar.

En sjukdom

Jag har haft férmé&nen och &ran att f3 ge
seminarier, féreldsa och coacha pa fyra
kontinenter, i 6ver tio lander och 40 stader,
vilket har gett mig éver 5 000 timmars
praktisk erfarenhet av och djup insikt i
manga av de problem som hindrar den
moderna ménniskan fran att leva ett positivt
liv. S& mycket radsla som jag har fatt se prov
pé i Skandinavien har jag hitintills inte
upplevt i ndgon annan del av varlden. Det &r
som en sjukdom som smittar fr&n person till
person, och infekterar tankar och hand-
lingar i vart hérn av Europa. Jag brukar sidga
att dina tankar blir dina ord, dina ord blir
dina handlingar och dina handlingar blir ditt
liv. Darfér ar det extra viktigt att tinka ratt
tankar fr&n bérjan s& att processen att leva
ett positivt liv f&r ratt start!
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Vi &r alltsd v&r egen svagaste lank, men
samtidigt ocksd var egen starkaste férkam-
pe. Av erfarenhet kan jag beritta att det inte
ar en enkel uppgift att leva ett positivt liv.
Du kommer att begd misstag och tappa folk
langs vagen. Kanske kommer du till och med
att tappa bort dig sjélv, men se d& till att
"jaget” du tappar ar det som hélls fangen av
radslan. Radslan dédar vara drommar,
visioner och mal. Ur radslan f6ds ondska,
hat, daligt sjalviértroende, egoism, bitterhet,

&

"DINA TANKAR BLIR
DINA ORD, DINA
ORD BLIR DINA
HANDLINGAR OCH
DINA HANDLINGAR
BLIR DITT LIV”

démande attityder, fértryck och avundsjuka.

Vilken typ av varld hade vilevt i om
positiva manniskor som Abraham Lincoln,
Martin Luther King Jr, Mahatma Gandhi,
Nelson Mandela, JFK, Rosa Parks och
Leonardo da Vinci hade gett efter f6r

ridslan? Om de var starka nog att évervinna
sina radslor fér att kunna uppfylla sina
drémmar och féréandra varlden - varfér
skulle du och jag inte ocks& kunna géra
det? Dessa méan och kvinnor var inte
perfekta, men de tillat inte sina fel

och brister att ta éverhanden i

kampen fér ett positivt liv.
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David Samuyiwa &r 42 &r gammal och har en 25

ar lang bakgrund inom idrott, hilsa och fitness.
Under dessa 25 ar har han haft formanen att
trina for ndgra av viarldens bista coacher och

personliga trénare. David driver for nérvarande

PT-skolan DS Personal Training School, vars mal

ar att utbilda den framtida generationens
yrkesmin och kvinnor inom hélso- och
fitnessbranschen.
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